Drodzy Rodzice przed Wami duze wyzwanie!!!

Nauka w domu!
Jak ja zroganizowac zeby nie zwariowac?

Co jest wazne w domowej edukacji?

Jak motywowa¢ dziecko do nauki?

Nasuwa si¢ cata masa pytan... moga Wam towarzyszy¢ rozne obawy, watpliwosci, zto$¢, ktore sa
catkowicie zrozumiate. Sg tacy, ktorzy rozkoszuja si¢ tym, co daje ten czas.... Spokoj, cisza,
gotowanie, poznawanie przestworzy internetu. Kazdy sposob przezywania jest ok, jesli czujesz si¢ z

nim dobrze. Co Ty czujesz? Jak siebie z nim radzisz?

Sprobujcie pomoc swoim dzieciom, w tym czasie, dla nich jest to tez nowa sytuacja i nie lada

wyzwanie.

Wazne jest, zeby Wasze dzieci pozostaly w kontakcie z ludZmi — wirtualne spotkania z
nauczycielami i kolegami z klasy tagodza poczucie izolacji. Ciekawe czy oni odkrywaja warto$¢

odebranych szans spotkan z przyjaciotmi? Brakuje im tego?

Wazne jest zachowanie pewnego rytmu, planu dnia, odniesienia do znanej rzeczywistosci. To

daje poczucie bezpieczenstwa.

Wazine jest tez, zeby dzieci mialy swoje zajecia w czasie, kiedy rodzice pracuja i tutaj liczy sie

Wasza inwencja tworcza, pomyst i wyobraznia dziecka.

Wazne jest, aby wspiera¢ dziecko, a nie wyrecza¢. Nalezy dziecko przyzwyczaja¢ do
podejmowania wysitku, do pokonywania trudnosci, wtedy uwierzy we wlasne mozliwosci, a takze
uczy si¢ rozwija¢ swoje uzdolnienia, a przede wszystkim uczy si¢ odpowiedzialnos$ci za swoje
postepowanie.

Wazne jest, aby motywowa¢é, chwali¢ i docenia¢ dziecko. Syn, corka bedzie miato poczucie, ze
rodzice interesuja si¢ jego zyciem. Czesto pytamy dziecko "co dzi§ dostates”, a powinnisSmy
zapytac: ,,czego si¢ dzi$ nauczyles”. Powiedz mu, ze jestes z niego dumny.

Buduj w dziecku poczucie wlasnej wartosci. Dziecko bedzie pozytywnie myslato o sobie, gdy
bedzie miato poczucie wlasnej warto$ci. Zadaniem rodzicow jest pomodc znalez¢ swoje silne strony.
Wiara we wtasne mozliwo$ci moze zaprowadzi¢ na sam szczyt, a jej brak powoduje utrat¢ mnostwa

fantastycznych okazji do nauki, zabawy, poznania ciekawych ludzi.



Nauka sama w sobie, poszerzanie wiedzy na miar¢ mozliwosci w tych niecodziennych
okolicznos$ciach — tez jest wazne, ale nie powinno by¢ jedynym, ani nawet najwazniejszym celem
szkoty w domu.

Szkota online, kiedy dzieci sg w kontakcie z nauczycielem, kiedy dostajg zadania, ktore sg w stanie
samodzielnie wykona¢, kiedy sa to zadania zachecajace i inspirujace, kiedy uwzgledniajg potrzeby i

mozliwos$ci ucznidow — taka szkota zdalna wspiera.

Drodzy Rodzice, na koniec zachgcam Was do obejrzenia krotkiego filmiku "domowa szkota

tutorial".

Nagranie trwa tylko 10 min., a moze Wam pomoc przy organizacji dnia codziennego Waszego

dziecka. https://www.youtube.com/watch?v=g9G9qqiMOSw&t=3s...

Przesytam rowniez obrazek.... moze pomoze!!! :)
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MIEJSCE NAUKI x

* UPORZADKOWANE

* ZOSTAW: KSIAZKI, ZESZYTY
BRUDNOPIS, PRZYBORY,
KOMPUTER/LAPTOP/TELEFON - JESLI
SA POTRZEBNE DO NAUKI

« POSTAW NA BIURKU SZKLANKE WODY
| PRZEKASKE — NIE BEDZIESZ MUSIAL
ODRYWAC SIE OD NAUKI

* USUN: WSZELKIE PAPIERKI, ZABAWKI,
GRY, ROZPRASZACZE

* WYLACZ POWIADOMIENIA W TELEFONIE
| LAPTOPIE/KOMPUTERZE

PRZERWY [ °

+ POMIEDZY ZADANIAMI WARTO ZROBIC
PRZERWE
« PODCZAS PRZERWY WARTO:
COS ZIESC
POROZCIAGAC SIE
NAPIC SIE WODY

JAK SKUTECZNIE SIE UCzYC?
... WDOMU

PLAN DNIA

STALA GODZINA WSTAWANIA

« WBREW POZOROM RUTYNA JEST DOBRA! WSTAWAJ

CODZIENNIE O TEJ SAMEJ GODZINIE, Z CZASEM ORGANIZM
SAM ZACZNIE SIE BUDZIC O TEJ GODZINIE

AKTYWNY PORANEK

.

NASZ MOZG JEST PRZYZWYCZAJONY DO WYSILKU W
GODZINACH PORANNYCH, DLATEGO WARTO USTALIC CZAS NA
NAUKE RANO

+ DOBRZE RANO WYKONAC OD RAZU JAKAS CZYNNOSC, KTORA

DAJE WIDOCZNY EFEKT, NP. POSCIELIC LOZKO

* PRZED NAUKA NAJLEPIEJ NIE ROZPRASZAC SIE GRA NA

KOMPUTERZE, OGLADANIEM SERIALI ITP. - NAJLEPIEJ ZACZAC
OD RAZU OD NAUKI

STALE GODZINY NAUKI

* UCZ SIE CODZIENNIE (POZA WEEKNDAMI) W TYCH SAMYCH

GODZINACH, NP. 9-13 1 16-18

STOSUJ SPOSOBY '

f_"-'?:q » ZROB LISTE: BIEZACE ZADANIA NA DZISIAJ, BIEZACE ZDANIA NA
KOLEJNE DNI | PROJEKTY NA DALSZE DNI
WSPARCIE @ + ,ZJEDZ ZABE"- ZACZNIJ OD NAJTRUDNIEJSZEGO ZADANIA,

* NAUKA JEST TRUDNIEJSZA, BO ZWYKLE

PYTANIE DO NAUCZYCIELA ,PROSZE PANI,

A O CO CHODZI W TYM ZADANIU?" STAJE
SIE BARDZO ODLEGLE
« NIE MARTW SIE! TERAZ MOZESZ SPYTAC:
KOLEGOW | KOLEZANEK - ZADZWON
LUB NAPRISZ(MESSENGER, SMS)
RODZICOW

POTEM ZROB PROSTSZE

+ ZASADA 2 MINUT" - JESLI ZADANIE WYMAGA TYLKO 2 MINUT,

ZROB JE NATYCHMIAST!

+ ROZtOZ DUZY PROBLEM NA MALE - PODZIEL MATERIAL NA

CZESCI, PO KAZDEJ CZESCI ROB SOBIE POWTORKI

+ CWICZ PROSTE WYJASNIENIA - OPOWIEDZ, CZEGO SIE

NAUCZYtES RODZICOM LUB RODZENSTWU

+ ROB NOTATKI:

Z ZAKRESLACZAMI STOSUJ KOLORY
NAUCZYCIEII='PO PROSTU ZAPYTAJ S A el
(ZGODNIE Z TYM, JAKA FORME Z HISTORYJKAMI ROZPISZ W PUNKTACH

KONTAKTU ZAPROPONOWAL

' NAUCZYCIEL)

« KORZYSTAJ Z TECHNOLOGII: OBEJRZYJ FILM LUB WYKLAD
« POWTORKI, POWTORKI | POWTORKI... ZAPAMIETALES? POWTORZ!


https://www.youtube.com/watch?v=g9G9qqiM0Sw&t=3s&fbclid=IwAR0uFz8i0zs3UJKmd-zju2x1207PzkdtnhHT2Rg6SDwWSVvQzff_FcFv35g

JAK WSPIERAC
DZIECKO?

W “"CZASACH
NIEPEWNOSCI"

1. Dostarczaj wiedzy, ktora utatwi
zrozumienie i opanowanie
sytuacji

Badz wiarygodnym zrodtem wiedzy.. Uzywaj

prostego. konkretnego i adekwatnego do wieku
jezyka.

2 .Zapewnij mozliwos¢ wyrazania
emocji

Np. narysuj to co czujesz! Badz emocjonalnie
dostepny. Rozne formy aktywnosci wyrazajace
emocje.

3. Ustal sposoby radzenia sobie i
uspakajania

Zestaw cwiczen/zadan, ktore w chwili napiecia
dziecko moze wykorzystac: cwiczenia

oddechowe, ¢wiczenia rozluzniajace, ¢wiczenia
na uaznosc , aktywnosc fizyczna, przytulanie itp.

4. Utrzymaj rutyny dnia

Schemat wstawiania i ktadzenia sie spac,
codzienne obowiazki .

5. Tworz nowe rutyny

Plan dnia/ Home-office rodzicow - wizualny plan
lekceiji, co kto kiedy robi. konkretnie wyznaczony
czas na nauke/ przyjemnosc. Zaplanuijcie ** Nowa
rodzinng tradycje™ Nauka samodzielnego uczenia
sie, akceptacja zmian.

6. Potrzymuj kontakty (zdalnie)

Wazne, aby dzieci nie odczuwaty znacznej
izolacji od rowiesnikow . zachecaj dzieci do
rozmowy przez telefon, komunikatory
internetowe

e 7. Zwracaj uwage na zmiany
Es i3 zachowania dziecka

A N Zmiany w zachowaniu dzieci moga sSwiadczyc o
St e | tym . ze dziecko nie radzi sobie z nowa sytuacja i
2 potrzebuje wsparcia.

Powodzenia! Pozdrawiam i zycze zdrowia :)



